
　

40
代
後
半
以
降
私
達
女

性
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
低
下
に

よ
り
骨
密
度
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン

の
減
少
、内
臓
脂
肪
の
増
加
、

自
律
神
経
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に

よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
悪

化
な
ど
、様
々
な
全
身
の
変

化
が
起
こ
り
ま
す
。
顔
面

骨
は
眼
の
周
り
と
顎
の
骨
が

特
に
吸
収
さ
れ
や
す
く
、ま

ぶ
た
の
た
る
み
や
目
の
下
の
ク

マ
、ほ
う
れ
い
線
な
ど
口
元
の

シ
ワ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

美
容
形
成
外
科
的
に
は
ボ
ト

ッ
ク
ス
注
射
や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

注
入
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
誘
発
療
法

ド
ク
タ
ー
ス
ノ
ウ
美
容
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
最
前
線　

 

Vol
・
1

な
ど
切
ら
な
い
美
容
医
療
が

中
心
と
な
り
ま
す
。
非
吸

収
性
の
異
物
注
入（
ア
ク
ア

ミ
ド
や
ア
ル
カ
ミ
ド
な
ど
）は

危
険
性
が
高
く
美
容
外
科

学
会
Ｊ
Ｓ
Ａ
Ｐ
Ｓ
も
禁
止
し

て
い
ま
す
。
※
当
院
で
は
安

全
性
の
高
い
厚
生
労
働
省
認

可
の
薬
剤
を
使
用
し
ま
す
。

　

パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
加
速
度

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
宇
宙
飛
行

士
の
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
で
開
発
さ
れ

全
国
の
医
療
機
関
で
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
目
的
に
導
入

さ
れ
て
い
る
マ
シ
ン
で
す
。
全

身
の
骨
密
度
増
加
や
し
わ・

た
る
み
予
防
に
大
変
有
効
で

す
。

　

人
生
100
年
時
代
！
シ
ワ
治

療
と
骨
粗
し
ょ
う
症
対
策
は

同
時
に
行
う
の
が
最
も
効
果

的
で
す
。
ド
ク
タ
ー
ス
ノ
ウ

ブ
ロ
グ
で
は
抗
加
齢
医
学
会

専
門
医
と
し
て
美
容
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
に
関
す
る
話
題

を
発
信
し
て
い
ま
す
。
併
せ

て
ご
覧
下
さ
い
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
人
は
シ
ワ
が
多
い
？　

日本抗加齢医学会専門医
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