
　

ひ
と
く
ち
に
シ
ミ
と

言
っ
て
も
様
々
な
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

単
に
レ
ー
ザ
ー
治
療
を
行

う
の
で
は
な
く
、
適
切
な

治
療
を
複
数
組
み
合
わ
せ

て
、
光
老
化
ダ
メ
ー
ジ
を

改
善
す
る
治
療
が
現
在
の

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
っ
て

い
ま
す
。
超
高
齢
化
社
会

に
お
い
て
は
、
も
は
や
皮

膚
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、

全
身
に
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
医
療
介
入
が
必
要
で
す
。

　

老
人
性
色
素
班
に
対
し
て

は
Q
ス
イ
ッ
チ
レ
ー
ザ
ー
治

療
が
有
効
で
す
が
、
私
た
ち

東
洋
人
は
レ
ー
ザ
ー
照
射
後

の
炎
症
性
色
素
沈
着
が
起
こ

ド
ク
タ
ー
ス
ノ
ウ
美
容
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
最
前
線 

 

Vol
・
10

り
ま
す
。
美
白
剤
外
用
や
ト

ラ
ン
サ
ミ
ン
内
服
な
ど
の
ア

フ
タ
ー
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

　

雀そ
ば
か
す卵
班
・
小
じ
わ
に
対
し

て
は
、
第
２
世
代
の
光
治
療

Ｉ
２
Ｐ
Ｌ
+
が
有
効
で
す
。

紫
外
線
や
活
性
酸
素
に
よ
る

光
老
化
を
鎮
静
化
す
る
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
、
Ｃ
、
Ｅ
な
ど
の
超

音
波
導
入
と
併
用
す
る
こ
と

で
相
乗
効
果
が
得
ら
れ
ま

す
。

　

肝か
ん
ぱ
ん班
・
炎
症
性
色
素
沈

着
に
対
す
る
治
療
は
、
美

白
剤
外
用
や
ト
ラ
ン
サ
ミ

ン
内
服
な
ど
の
保
存
療
法

が
第
一
選
択
で
す
。
女
性

ホ
ル
モ
ン
が
ア
ン
バ
ラ
ン

ス
に
な
り
や
す
い
更
年
期

に
は
漢
方
薬
の
併
用
も
有

効
で
す
。
シ
ミ
を
隠
す
厚

化
粧
や
ス
キ
ン
ケ
ア
の
摩

擦
に
よ
っ
て
悪
化
す
る
場

合
も
多
い
た
め
、
要
注
意

で
す
。

　

シ
ミ
の
治
療
は
シ
ミ

を
作
り
や
す
い
皮
膚
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
改
善
し

て
、
再
発
予
防
と
同
時

に
実
施
す
る
こ
と
が
最

も
重
要
で
す
。

レ
ー
ザ
ー
で
シ
ミ
は
消
え
る
？

日本抗加齢医学会専門医
安田 由紀子 院長


