
　

紫
外
線
は
光
老
化
に
よ
る

シ
ミ・
小
じ
わ・
皮
膚
が
ん
の

原
因
と
な
り
ま
す
が
、体
内

で
ビ
タ
ミ
ン
D
を
合
成
す
る

重
要
な
働
き
も
あ
り
ま
す
。

適
度
な
紫
外
線
対
策
を
し

つ
つ
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、Ｃ
、Ｅ
な

ど
の
抗
酸
化
物
質
を
ス
キ
ン

ケ
ア
と
食
品
か
ら
摂
取
し
ま

し
ょ
う
。
イ
オ
ン
＆
超
音
波

導
入
や
医
科
限
定
サ
プ
リ
メ

ン
ト
で
短
期
間
に
補
充
す
る

こ
と
も
有
効
で
す
。
皮
膚
の

タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー（
新
し
く
生

ま
れ
変
わ
る
周
期
）は
加
齢

や
活
性
酸
素
に
よ
り
遅
延
し

ま
す
。
正
常
な
新
陳
代
謝
に

は
、た
ん
ぱ
く
質
や
亜
鉛
、ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

ド
ク
タ
ー
ス
ノ
ウ
美
容
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
最
前
線 
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な
ど
の
摂
取
が
必
要
で
す
。

光
治
療
Ｉ
２
Ｐ
Ｌ
＋
や
ピ
ー

リ
ン
グ
な
ど
、タ
ー
ン
オ
ー

バ
ー
を
促
進
す
る
治
療
も
お

す
す
め
で
す
。

　

日
焼
け
の
機
会
が
少
な

い
の
に
シ
ミ
が
多
い
人
は
コ

ラ
ー
ゲ
ン
の
糖
化
や
喫
煙
に

よ
る
活
性
酸
素
が
原
因
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
老
化
肌
の
シ

ミ
は
古
く
な
っ
た
バ
ナ
ナ
の

シ
ュ
ガ
ー
ス
ポ
ッ
ト
の
よ
う
な

も
の
で
す
。

　

皮
膚
や
骨
を
支
え
る
コ

ラ
ー
ゲ
ン
は
、糖
質
の
過
剰

摂
取
に
よ
り
発
生
す
る
Ａ
Ｇ

Ｅｓ（
最
終
糖
化
産
物
）が
蓄

積
す
る
と
、老
朽
化
し
た
鉄

骨
の
よ
う
に
な
り
強
度
や
し

な
や
か
さ
を
失
い
ま
す
。
つ

ま
り
シ
ワ
や
肌
の
ハ
リ
減
少
、

シ
ミ
や
く
す
み
肌
、骨
粗
鬆

症
や
歯
周
病
と
い
っ
た
老
け

顔
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
精

製
さ
れ
た
糖
質（
パ
ン
、お

菓
子
、麺
類
な
ど
）を
控
え

る
、血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を

起
こ
さ
な
い
食
べ
方（
野
菜

フ
ァ
ー
ス
ト
、一
口
30
回
よ

く
噛
む
な
ど
）で
、歯
周
病

ケ
ア
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
華
麗
美
肌
の
栄
養
学
①
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