
　

女
性
は
更
年
期
以
降
、

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
低
下
し

て
骨
や
皮
膚
が
脆
弱
化
し

ま
す
。
女
性
の
骨
密
度

は
男
性
よ
り
低
く
、ま
た

顔
面
骨
の
骨
密
度
は
全
身

で
最
も
低
下
し
や
す
い
た

め
、骨
格
が
縦
に
伸
び
て

眼
球
が
落
ち
窪
む
老
化
顔

貌（
目
の
下
の
ク
マ
）を
呈

し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や

カ
ル
シ
ウ
ム
、タ
ン
パ
ク
質

（
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
や

乳
製
品
、肉
や
魚
）の
摂

取
、骨
に
刺
激
を
与
え
る

適
度
な
運
動（
パ
ワ
ー
プ

レ
ー
ト
加
速
度
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）が

大
切
で
す
。
見
た
目
の
ア

ド
ク
タ
ー
ス
ノ
ウ
美
容
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
最
前
線 
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ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
は
、輪

郭
を
整
え
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン

酸
注
入
や
不
自
然
な
表
情

じ
わ
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る

ボ
ト
ッ
ク
ス
注
射
、コ
ラ
ー

ゲ
ン
誘
発
療
法
Ｃ
Ｉ
Ｔ
が

有
効
で
す
。

　

皮
脂
分
泌
が
多
く
毛
穴

が
詰
ま
り
や
す
い
人
は
、

過
酸
化
脂
質（
ト
ラ
ン
ス

脂
肪
酸
な
ど
）に
よ
る
炎

症
で
ニ
キ
ビ
や
吹
き
出
物

に
悩
ま
さ
れ
ま
す
。
炎
症

を
抑
え
る
オ
メ
ガ
３
系
脂

肪
酸（
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
）

を
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ

う
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
外
用

や
ピ
ー
リ
ン
グ
は
皮
脂
分

泌
を
正
常
化
し
ま
す
。
ニ

キ
ビ
跡
の
赤
み
は
光
治
療

Ｉ
２
Ｐ
Ｌ
＋
で
改
善
を
。

　

内
臓
脂
肪
は
内
臓
に

巻
き
付
く
時
限
爆
弾
の
よ

う
な
も
の
で
、全
身
の
炎

症
や
免
疫
力
低
下
に
繋

が
る
健
康
負
債
で
す
。

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を

実
践
し
て
、ゾ
ン
ビ
細
胞

（
老
化
細
胞
）を
増
や

さ
ず
健
康
華
齢
な
人
生

を
送
り
ま
し
ょ
う
！

健
康
華
麗
美
肌
の
栄
養
学
②
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