
　

'20
年
総
務
省
の
統
計

に
よ
れ
ば
、女
性
の
1/4
が

70
歳
以
上
と
な
り
ま
し

た
。
同
じ
年
齢
で
も
若

く
見
え
る
人
と
老
け
て

見
え
る
人
が
い
ま
す
。
見

た
目
の
老
化
は
内
臓
や
心

の
老
化
、生
活
習
慣
病
の

な
り
や
す
さ
、死
亡
率
と

の
関
連
性
が
あ
り
ま
す
。

　

Ａ
Ｇ
Ｅ
ｓ（
終
末
糖
化

産
物
）と
い
う
老
化
物
質

が
全
身
に
蓄
積
す
る
こ
と

に
よ
り
、シ
ミ・
し
わ・
た

る
み
、骨
粗
鬆
症
や
認
知

症
、糖
尿
病
や
動
脈
硬
化

な
ど
様
々
な
健
康
障
害
に

繋
が
り
、要
介
護
リ
ス
ク

を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
Ａ

ド
ク
タ
ー
ス
ノ
ウ
美
容
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
最
前
線 
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Ｇ
Ｅｓ
蓄
積
の
抑
制
に
は

過
剰
な
糖
を
た
め
な
い
こ

と
！
食
物
繊
維
の
摂
取

や
運
動
な
ど
、血
糖
値
ス

パ
イ
ク
を
起
こ
さ
な
い
食

生
活
が
大
切
で
す
。

　

過
度
な
自
粛
に
よ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
重
症
化
率
や
死
亡
率

を
上
昇
さ
せ
る
だ
け
で
な

く
、骨
粗
鬆
症
や
認
知
症

の
リ
ス
ク
を
上
昇
さ
せ
ま

す
。
マ
ス
ク
を
し
て
会
話

を
せ
ず
、長
時
間
ス
マ
ホ

ば
か
り
見
る
毎
日
が
続

く
と
、顔
面
の
表
情
筋
が

硬
く
な
り
、不
自
然
な
シ

ワ
や
た
る
み
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
ボ
ト
ッ
ク
ス
注

射
や
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
加

速
度
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
活

用
し
て
、コ
ロ
ナ
老
化
を

防
止
し
ま
し
ょ
う
！

感
染
症
対
策
を
万
全

に
、適
度
な
運
動
や
外

出
を
継
続
す
る
こ
と

は
健
康
資
産
を
高
め
、

美
容
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
の
実
践
に
繋
が
り
ま

す
。

老
け
顔
は
病
気
の
リ
ス
ク
？
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