
　

長
期
間
の
自
粛
生
活
は
、

老
化
を
加
速
さ
せ
、糖
尿

病
や
骨こ

つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
、認
知
症

や
鬱
病
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、糖
質
の
摂
り
過

ぎ
や
運
動
不
足
、喫
煙
に
よ

り
、全
身
の
細
胞
に『
Ａ
Ｇ

Ｅｓ（
終
末
糖
化
産
物
）』が

蓄
積
す
る
と
、シ
ミ・シ
ワ・

た
る
み
、骨
粗
鬆
症
の
み
な

ら
ず
認
知
症
や
癌
、免
疫
力

低
下
に
よ
る
感
染
症
な
ど
、

生
命
に
関
わ
る
病
気
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

　

適
度
な
運
動
は
骨
密
度

や
筋
力
を
維
持
す
る
だ
け

で
な
く
、脳
機
能
や
自
律
神

経
の
働
き
を
整
え
る
効
果

も
あ
り
ま
す
。
最
新
の
研

ド
ク
タ
ー
ス
ノ
ウ
美
容
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
最
前
線 
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究
で
は
、骨
ホ
ル
モ
ン
の一種

の「
オ
ス
テ
オ
カ
ル
シ
ン
」に

脂
肪
細
胞
を
小
さ
く
し
て

肥
満
を
抑
え
た
り
、老
化
や

病
気
を
引
き
起
こ
す
活
性

酸
素
を
除
去
し
た
り
、免
疫

機
能
の
向
上
、筋
肉
量
増

幅
、脳
の
記
憶
力
を
ア
ッ
プ

な
ど
の
働
き
が
あ
る
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
オ
ス
テ

オ
カ
ル
シ
ン
の
分
泌
は
運
動

刺
激
に
よ
り
促
さ
れ
ま
す
。

運
動
が
苦
手
な
人
や
更
年

期
以
降
の
女
性
に
は
、短
時

間
で
効
果
的
な
パ
ワ
ー
プ

レ
ー
ト
加
速
度
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

血
中
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
濃
度

が
低
い
人
は
骨
粗
鬆
症
や

認
知
症
リ
ス
ク
だ
け
で
な

く
、コ
ロ
ナ
の
重
症
化
率
や

死
亡
率
も
上
昇
し
ま
す
。

適
度
な
日
光
浴
や
キ
ノ
コ
類

の
摂
取
、医
科
限
定
サ
プ
リ

メ
ン
ト
が
お
勧
め
で
す
。

心
身
共
に
劇
的
に
変
化
す

る
更
年
期
以
降
の
女
性

は
、10
年
後
、20
年
後
の

要
介
護
予
防
も
見
据
え

た
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の

実
践
が
必
要
で
す
。

コ
ロ
ナ
老
化
に
要
注
意
！
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