
　

平
成
27
年
の
統
計
で
は
、

奈
良
県
の
健
康
寿
命（
65

歳
時
の
平
均
自
立
期
間
）

は
男
性
が
全
国
３
位
、女

性
が
28
位
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍

の
生
活
不
活
発
病
で
フ
レ

イ
ル（
加
齢
に
伴
い
心
身
の

働
き
が
低
下
す
る
状
態
）や

Ｍ
Ｉ
Ｃ（
軽
度
認
知
障
害
）

が
深
刻
化
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
の
肥

満
は
糖
尿
病
や
癌
に
加
え

て
フ
レ
イ
ル
を
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
18.5

未
満
の
痩
せ
過
ぎ
は
老
け

顔
や
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

　

更
年
期（
45
〜
55
歳
）以

降
の
女
性
に
は
重
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
は
な
く
、関
節
に

ド
ク
タ
ー
ス
ノ
ウ
美
容
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
最
前
線 

 

Vol
・
15

負
担
の
少
な
い
パ
ワ
ー
プ

レ
ー
ト
加
速
度
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
お
勧
め
で
す
。
毎
日

15
分
乗
る
だ
け
で
骨
密
度

や
体
幹
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
が

向
上
し
ま
す
。
転
倒
予
防

に
重
要
な
太
腿
や
ふ
く
ら

は
ぎ
、骨
盤
底
筋
群
の
筋

肉
量
を
短
時
間
で
効
果
的

に
増
や
す
こ
と
が
可
能
で

す
。
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
全
身

の
骨
や
血
管
に
作
用
す
る

た
め
、更
年
期
以
降
女
性

は
骨
や
皮
膚
が
弱
く
な
り
、

シ
ミ・し
わ・た
る
み
が
目
立

ち
、内
臓
脂
肪
が
増
加
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
認
知

症
の
罹
患
率
が
男
性
よ
り

女
性
に
多
い
の
は
、単
に
女

性
が
男
性
よ
り
長
寿
だ
か

ら
で
は
な
く
、エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

の
減
少
が
原
因
で
す
。
当

院
で
は
見
た
目
の
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
医
療
に
加
え
て
、

更
年
期
症
状
を
緩
和
す

る
漢
方
薬
や
大
豆
イ
ソ
フ

ラ
ボ
ン
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

等
も
処
方
し
て
い
ま
す
。

男
性
に
は
相
談
し
に
く
い

お
悩
み
も
ど
う
ぞ
安
心

し
て
ご
相
談
下
さ
い
。

更
年
期
以
降
の
健
康
資
産
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