
　

40
代
後
半
の
更
年
期
に

は
、エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
低
下

に
よ
り
自
律
神
経
と
免
疫

力
の
バ
ラ
ン
ス
が
不
安
定
に

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、花

粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
悪
化
し
や
す
く
、

根
本
的
な
治
療
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
老
け
顔
を
誤

魔
化
す
た
め
に
派
手
な
ア

イ
メ
イ
ク（
エ
ク
ス
テ
や
マ
ス

カ
ラ
等
）を
続
け
る
と
、ア

レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
や
眼

瞼
皮
膚
炎
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
等
で
長
期
間
ス
テ
ロ
イ

ド
外
用
薬
を
使
用
す
る
と

皮
膚
が
黒
く
薄
く
な
り
シ

ワ
が
多
く
な
る
の
は
、炎
症

ド
ク
タ
ー
ス
ノ
ウ
美
容
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
最
前
線 
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老
化
が
起
こ
る
た
め
で
す
。

　

後
天
性
眼が

ん
け
ん
か
す
い

瞼
下
垂
は
加

齢
や
ハ
ー
ド
コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
の
長
期
装
用
、ア
レ
ル

ギ
ー
等
で
ま
ぶ
た
を
こ
す

る
こ
と
な
ど
が
原
因
で
起

こ
り
ま
す
。
治
療
は
手
術

で
す
。
切
ら
ず
に
目
元
の

張
り
を
改
善
す
る
に
は
コ

ラ
ー
ゲ
ン
誘
発
療
法
、表

情
じ
わ
の
ボ
ト
ッ
ク
ス
注

射
、顔
面
骨
格
の
バ
ラ
ン
ス

を
若
々
し
く
整
え
る
ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
注
入
が
お
勧
め
で

す
。
医
療
ア
ー
ト
メ
イ
ク

は
老
眼
や
緑
内
障
な
ど
で

ア
イ
ラ
イ
ン
や
眉
が
描
き

に
く
い
人
、加
齢
に
よ
り
眉

毛
が
少
な
く
な
っ
た
人
に

お
勧
め
で
す
。
左
右
非
対

称
の
眉
は
ボ
ト
ッ
ク
ス
注
射

で
あ
わ
せ
て
治
療
が
必
要

で
す
。

　

更
年
期
以
降
の
女
性
の

見
た
目
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
は
、外
見
の
み
な
ら

ず
内
面
の
健
康
資
産
を

も
高
め
る
治
療
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
安
心
し

て
お
気
軽
に
ご
相
談
下

さ
い
。

老
け
顔
と
ア
イ
メ
イ
ク
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