
　

40
歳
で
老
け
る
人
と
、

50
歳
で
輝
く
人
の
決
定
的

な
違
い
は
何
で
し
ょ
う
か
？

後
者
に
な
る
に
は
、栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
た
食
生
活

や
適
度
な
運
動
に
加
え
、ヘ

ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー（
健
康
情

報
を
入
手
、理
解
、評
価
、

活
用
す
る
た
め
の
知
識
、意

欲
、能
力
）を
高
め
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

世
界
的
に
も
日
本
は
ヘ

ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
低
い
国

と
い
う
統
計
が
あ
り
ま
す
。

更
年
期
症
状
や
糖
尿
病
な

ど
の
心
身
の
不
調
に
よ
り
、

仕
事
を
辞
め
ざ
る
を
得
な

い
場
合
も
あ
る
働
く
世
代
。

企
業
の
健
康
経
営
の
観
点

ド
ク
タ
ー
ス
ノ
ウ
美
容
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
最
前
線 

 

Vol
・
18

で
も
、ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の

高
い
人
の
方
が
仕
事
や
学

習
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
高
い

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

学
び
働
く
こ
と
で
社
会
と
の

繋
が
り
を
持
ち
つ
つ
、心
身

共
に
健
康
や
若
々
し
さ
を
維

持
す
る
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

の
実
践
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
見
た
目
が
若
い
人
は
長

生
き
す
る
」と
い
う
の
は
単

に
皮
膚
だ
け
の
問
題
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
女
性
は
ダ
イ

エ
ッ
ト
な
ど
で
タ
ン
パ
ク
質

摂
取
不
足
に
な
り
が
ち
で

す
が
、更
年
期
以
降
も
全
身

の
骨
や
筋
肉
を
若
々
し
く

健
康
に
維
持
す
る
為
に
は
、

動
物
性
&
植
物
性
タ
ン
パ

ク
質
の
摂
取
が
必
要
で
す
。

痩
せ
す
ぎ
も
太
り
す
ぎ
も

見
た
目
の
老
化
に
繋
が
る

だ
け
で
な
く
、内
臓
や
心
の

老
化
、生
活
習
慣
病
や
感

染
症
リ
ス
ク
、死
亡
率
上

昇
と
の
関
連
性
も
あ
り
ま

す
。
当
院
で
は
見
た
目
の

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
医
療

と
併
せ
て
、女
性
の
ヘ
ル
ス

ケ
ア
指
導
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。

40
歳
で
老
け
る
人
、50
歳
で
輝
く
人
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