
　

光
老
化
と
は「
紫
外
線
と
紫

外
線
に
よ
り
発
生
す
る
活
性
酸

素
に
よ
る
老
化
」で
す
。
具
体

的
に
は
、し
み・そ
ば
か
す・小
じ

わ・
皮
膚
が
ん
な
ど
の
症
状
で

す
。
光
老
化
か
ら
お
肌
を
守
る

抗
酸
化
物
質
の
代
表
は
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
で
す
。

　

紫
外
線
に
よ
り
毎
日
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
は
壊
れ
て
い
き
ま
す
が
、残
念

な
が
ら
現
代
人
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
不

足
で
す
。
自
然
環
境
の
悪
化
に

よ
り
、20
年
前
よ
り
も
ニ
ン
ジ
ン

や
ホ
ウ
レ
ン
草
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
含
有
量
は
低
下
し
て
い
ま
す
。

形
成
外
科
医
Dr
フ
ェル
ナ
ン
デ
ス

ド
ク
タ
ー
ス
ノ
ウ
美
容
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
最
前
線 

 

Vol
・
３

に
よ
り
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
毎
日
直

接
お
肌
に
補
給
す
る
画
期
的
な

方
法
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
に
は
細
胞
を
正
常
化

す
る
と
い
う
素
晴
ら
し
い
機
能

が
あ
り
、や
け
ど
の
傷
跡
や
ニ
キ

ビ
跡
、肝
斑
や
ア
ト
ピ
ー
の
治
療

に
も
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
当

院
で
は
超
音
波
導
入
や
イ
オ
ン

導
入
に
よ
り
、高
濃
度
に
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
や
Ｃ
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
素
と
な

る
ペ
プ
チ
ド
を
直
接
お
肌
に
導

入
し
ま
す
。
レ
ー
ザ
ー
治
療
や

光
治
療
は
皮
膚
の
メ
ラ
ニ
ン
色
素

や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
な
ど
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
お
こ
な
い
ま
す
が
、ビ
タ
ミ
ン

Ａ
を
充
分
に
補
給
す
る
こ
と
で

副
作
用
な
く
治
療
効
果
を
得
ら

れ
ま
す
。

　
「
夏
に
10
歳
老
け
る
」と
昔
か

ら
よ
く
言
い
ま
す
が
、光
老
化
を

放
置
す
る
と
し
み・
そ
ば
か

す・
小
じ
わ
な
ど
の
老
け
肌

が
進
行
し
ま
す
。
夏
〜
秋
に

し
っ
か
り
賢
く
治
療
す
る
こ

と
が
10
年
後
20
年
後
の
あ
な

た
の
人
生
を
変
え
ま
す
。

 

光ひ
か
り
ろ
う
か

老
化
と
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
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