
　

シ
ミ
の
原
因
の
80
％
は
光
老

化
（
紫
外
線
に
よ
り
発
生
す

る
活
性
酸
素
に
よ
る
老
化
）
で

す
。
シ
ミ
の
予
防
の
基
本
は
紫

外
線
対
策
で
す
。
既
に
出
来

て
し
ま
っ
た
シ
ミ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、

Ｃ
、
Ｅ
な
ど
の
抗
酸
化
成
分
の

超
音
波
導
入
や
イ
オ
ン
導
入

（
エ
ン
ビ
ロ
ン
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
）

で
活
性
酸
素
を
消
去
し
ま
す
。

　

肝
班
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
ア
ン

バ
ラ
ン
ス
、
摩
擦
す
る
ス
キ
ン
ケ

ア
な
ど
も
原
因
と
な
り
、
妊

娠
中
や
更
年
期
に
悪
化
す
る

症
例
も
あ
り
ま
す
。
治
療
は

ト
ラ
ン
サ
ミ
ン
や
漢
方
薬
の
内

ド
ク
タ
ー
ス
ノ
ウ
美
容
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
最
前
線 

 

Vol
・
４

服
、
レ
ー
ザ
ー
ト
ー
ニ
ン
グ
や
ビ

タ
ミ
ン
導
入
が
中
心
で
す
。

　

レ
ー
ザ
ー
治
療
は
皮
膚
の
メ

ラ
ニ
ン
色
素
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
な

ど
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
照
射
し
、

シ
ミ
や
生
ま
れ
つ
き
の
ア
ザ
を

改
善
し
ま
す
。
光
治
療
は
繰

り
返
し
照
射
す
る
こ
と
で
総
合

的
な
お
肌
の
若
返
り
が
可
能

で
、
照
射
後
に
テ
ー
プ
を
貼
る

な
ど
の
ダ
ウ
ン
タ
イ
ム
が
無
く
、

忙
し
く
働
く
女
性
に
も
人
気

で
す
。

　

更
年
期
以
降
女
性
は
太
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
パ
ン
お
菓

子
ス
イ
ー
ツ
な
ど
糖
質
過
多
な

食
生
活
は
全
身
の
Ａ
Ｇ
Ｅ
（
終

末
糖
化
産
物
）
を
蓄
積
し
て

シ
ミ
・
し
わ
・
た
る
み
・
骨
粗

鬆
症
・
糖
尿
病
な
ど
の
原
因
と

な
る
為
、
控
え
目
に
！
女
性
に

は
貧
血
や
ビ
タ
ミ
ン
不
足
も

多
く
、
食
生
活
の
改
善
、

分
子
栄
養
学
に
基
づ
い
た

医
療
用
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
全

身
を
整
え
る
こ
と
も
大
切

で
す
。
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