
　

全
身
を
若
々
し
く
保
つ
成
長

ホ
ル
モ
ン
は
思
春
期
で
ピ
ー
ク

に
な
り
、
中
年
期
以
降
は
思

春
期
の
半
分
以
下
に
ま
で
減
少

し
ま
す
。
筋
肉
や
骨
の
量
も

加
齢
に
よ
り
減
少
し
ま
す
。
こ

れ
は
運
動
不
足
や
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
低
下
な
ど
が
大
き
な
原
因

で
す
。
運
動
不
足
は
生
活
習

慣
病
、
メ
タ
ボ
や
ロ
コ
モ
発
症

の
要
因
と
な
り
ま
す
。
ア
ク
テ

ィ
ブ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
為
に
は
、

効
果
的
な
運
動
に
よ
り
骨
や

筋
肉
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

運
動
が
苦
手
で
太
り
ぎ
み
の

ド
ク
タ
ー
ス
ノ
ウ
美
容
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
最
前
線 

Vol
・
5

人
、
関
節
を
痛
め
て
動
く
こ

と
が
難
し
い
人
、
時
間
が
な
い

人
で
も
、
安
全
に
短
期
間
で

効
率
良
く
効
果
が
得
ら
れ
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が

加
速
度
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

　

加
速
度
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

は
、
１
秒
間
に
30
回
以
上
の
３

次
元
の
高
速
振
動
で
身
体
に

加
速
度
を
与
え
る
こ
と
が
で
き

る
専
用
の
機
器
パ
ワ
ー
プ
レ
ー

ト
を
使
用
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
す
。
宇
宙
飛
行
士
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ

で
開
発
さ
れ
、
全
国
の
医
療

機
関
で
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
15
分
は
ジ

ム
１
時
間
分
の
運
動
効
果
に
相

当
し
ま
す
。
当
院
で
は
顔
面

骨
の
骨
粗
鬆
症
（
し
わ
・
た
る

み
）
対
策
、
イ
ン
デ
ィ
バ
温
熱

療
法
と
併
用
に
よ
る
内
臓
脂

肪
の
減
量
、
骨
盤
底
筋
群
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
（
尿
漏
れ
対
策
・

産
後
ケ
ア
）
な
ど
幅
広
く
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
初
め
て
の
方
は
無
料
体
験
あ

り
（
予
約
制
）

加
速
度
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
令
和
美
人

日本抗加齢医学会専門医
安田 由紀子 院長


