
　

30
〜
40
代
に
な
っ
て
、
思

春
期
の
頃
に
で
き
た
ニ
キ
ビ

跡
に
悩
む
人
は
多
い
で
す
。

間
違
っ
た
ス
キ
ン
ケ
ア
や
跡

を
隠
す
た
め
の
厚
化
粧
に

よ
り
肌
質
を
悪
化
さ
せ
て

し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ニ
キ
ビ
や
ニ
キ
ビ
跡
の
治
療

は
、
ケ
ミ
カ
ル
ピ
ー
リ
ン

グ
、
ビ
タ
ミ
ン
C
の
イ
オ

ン
導
入
、
ビ
タ
ミ
ン
A
の

超
音
波
導
入
、
レ
ー
ザ
ー

＆
光
治
療
、
ビ
タ
ミ
ン
A

外
用
ス
キ
ン
ケ
ア
な
ど
、
３

〜
６
ヵ
月
か
け
て
肌
質
そ
の

も
の
を
改
善
し
て
い
く
治

療
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
便
秘
は
美
肌
の

大
敵
で
す
。
糖
質
や
脂

ド
ク
タ
ー
ス
ノ
ウ
美
容
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
最
前
線 

 

Vol
・
６

質
、
食
品
添
加
物
の
摂
り

す
ぎ
は
腸

ち
ょ
う

内な
い
さ
い
き
ん
そ
う

細
菌
叢
の
バ

ラ
ン
ス
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
の
含
ま

れ
る
食
品
や
野
菜
中
心
の

食
生
活
と
良
質
な
睡
眠
が

大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
女

性
は
男
性
よ
り
も
筋
肉
量

が
少
な
い
た
め
便
秘
に
な

り
や
す
く
、
更
年
期
以

降
、
内
臓
の
脂
肪
の
増
加

に
よ
り
慢
性
化
す
る
た
め
、

パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
加
速
度

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
用
い

て
運
動
不
足
の
解
消
を
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

成
長
期
に
で
き
た
機
能

障
害
の
あ
る
傷
跡
は
形
成

外
科
手
術
の
適
応
が
あ
り

ま
す
が
、
手
術
適
応
が
な

く
美
容
的
観
点
か
ら
傷

跡
を
き
れ
い
に
し
た
い
妊

娠
線
や
ニ
キ
ビ
跡
な
ど
は
、

ス
キ
ン
ニ
ー
ド
リ
ン
グ
治
療

（
コ
ラ
ー
ゲ
ン
誘
発
療

法
）
等
の
方
法
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
傷
あ
と
ニ
ー
ド
リ
ン

グ
７
㎝
×
７
㎝
：
1.5
万

円
、
全
顔
6.5
万
円

ニ
キ
ビ
跡
や
傷
あ
と
の
治
療
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