
　

ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
の
長

時
間
使
用
な
ど
眼
を
酷

使
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
背
景
に
、
眼
精
疲

労
や
目
の
下
の
ク
マ
に

悩
む
女
性
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
目
の
下
の
ク

マ
は
東
洋
医
学
的
お
血

（
う
っ
血
や
血
行
障
害
な

ど
血
の
流
れ
の
滞
り
、

ま
た
は
そ
れ
に
よ
っ
て

起
こ
る
様
々
な
症
状
や

疾
病
）
の
兆
候
で
も
あ

り
、
全
身
状
態
に
応
じ

て
漢
方
薬
や
医
科
限
定

サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
も

処
方
し
ま
す
。

　

血
行
不
良
が
原
因
の

青
ぐ
ま
は
、
光
治
療
や

ド
ク
タ
ー
ス
ノ
ウ
美
容
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
最
前
線 

 

Vol
・
８

Ｎ
ｄ
ヤ
グ
レ
ー
ザ
ー
治

療
の
適
応
で
す
。
女
性

に
多
い
貧
血
の
改
善
、

血
流
や
リ
ン
パ
の
流
れ

を
改
善
す
る
イ
ン
デ
ィ

バ
温
熱
療
法
も
有
効
で

す
。
色
素
沈
着
が
原
因

の
茶
ぐ
ま
は
、
ケ
ミ
カ

ル
ピ
ー
リ
ン
グ
や
イ
オ

ン
導
入
、
光
治
療
や
Q

ス
イ
ッ
チ
レ
ー
ザ
ー
治

療
の
適
応
で
す
。
隠
す

メ
イ
ク
や
派
手
な
ア
イ

メ
イ
ク
、
ス
キ
ン
ケ
ア

で
の
摩
擦
に
よ
り
悪
化

す
る
症
例
も
あ
り
、
注

意
が
必
要
で
す
。
し
わ
・

た
る
み
が
原
因
の
黒
ぐ

ま
は
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注

入
や
ボ
ト
ッ
ク
ス
注
射
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
誘
発
療
法

（
ス
キ
ン
ニ
ー
ド
リ
ン
グ

治
療
）
の
適
応
で
す
。

　

自
宅
で
手
軽
に
使
用

で
き
る
医
科
限
定
マ

イ
ク
ロ
ニ
ー
ド
ル
技

術
の
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

シ
ー
ト
な
ど
も
開
発

さ
れ
ま
し
た
の
で
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。

目
の
下
の
ク
マ
の
原
因
と
治
療
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