
　

更
年
期
以
降
の
女
性
は
、

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
低
下
に
よ
る

顔
面
骨
の
萎
縮
に
よ
っ
て
、

シ
ワ
や
た
る
み
が
目
立
つ
よ

う
に
な
り
ま
す
。
見
た
目

で
も
健
康
面
で
も
、
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
が
必
要
で

す
。
更
年
期
以
降
は
、
副

腎
か
ら
分
泌
さ
れ
る
Ｄ
Ｈ

Ｅ
Ａ
（
体
内
で
産
出
さ
れ

る
ホ
ル
モ
ン
の一
種
）
を
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
変
換
す
る
仕

組
み
が
女
性
の
美
容
と
健

康
を
守
り
ま
す
。
副
腎
Ｄ

Ｈ
Ｅ
Ａ
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
た

め
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り

も
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

有
効
で
す
。

　
『
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
加

ド
ク
タ
ー
ス
ノ
ウ
美
容
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
最
前
線 
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速
度
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』
は
、

関
節
に
負
荷
を
か
け
ず
に

効
率
的
に
骨
密
度
や
筋
力

を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
整
形
外
科
や
循

環
器
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
分
野
を
中
心
に
全

国
の
医
療
機
関
で
導
入
さ

れ
て
い
ま
す
。
持
病
や
感

染
症
予
防
の
た
め
ジ
ム
な

ど
に
通
え
な
い
方
も
、
家

庭
用
の
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
を

活
用
し
て
自
宅
で
運
動
療

法
を
続
け
ら
れ
ま
す
。
栄

養
学
的
に
も
骨
や
筋
肉
の

材
料
と
な
る
食
品
（
た

ん
ぱ
く
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

乳
製
品
、
大
豆
な
ど
）
を

積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
エ
ク

オ
ー
ル
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
様

の
働
き
を
し
て
更
年
期
症

状
を
軽
快
し
ま
す
。

　

更
年
期
を
超
え
て
女
性

が
豊
か
に
生
き
る
こ
と

は
、
周
囲
の
人
や
社
会

全
体
の
幸
せ
に
も
繋
が

り
ま
す
。
更
年
期
は

第
２
の
思
春
期
！
ア
ク

テ
ィ
ブ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

骨
粗
鬆
症
の
人
は
シ
ワ
が
多
い
②
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